Risikobewertung

Saatgut Pfefferminze Artikelnummer: 03467

1. Identifizierung von Risiken

Allergische Reaktionen durch Mentha piperita

Pfefferminze enthilt dtherische Ole (v. a. Menthol), die bei empfindlichen Personen
Hautreizungen, Atemwegsprobleme oder Kontaktallergien hervorrufen kénnen —
insbesondere beim Umgang mit den frisch ausgetriebenen Pflanzen oder bei direktem
Hautkontakt.

Gefahr bei Einnahme durch Kinder oder Tiere

Obwohl Pfefferminze als essbar gilt, kann Gbermé&Riger Verzehr — besonders bei Kleinkindern
oder Haustieren — zu Magenreizungen, Erbrechen oder Durchfall fihren. Die Pflanze enthalt
zudem étherische Ole, die bei kleinen Tieren toxisch wirken kénnen.

Verschluckgefahr durch Saatkdrner
Die Saatkorner selbst sind klein und hart. Werden sie von Kleinkindern verschluckt, besteht
Erstickungsgefahr oder die Gefahr, dass sie in die Atemwege gelangen.

Schimmel- oder Keimbildung bei unsachgeméaRer Aussaat

Wird das Saatgut zu dicht oder unter feuchten, stehenden Bedingungen ausgesét, kann es zur
Schimmelbildung kommen — mit potenziellen Risiken fiir Personen mit
Atemwegserkrankungen oder Allergien.

Verwechslungsgefahr mit anderen Pflanzen

Beim Keimen konnen sich Minzsdmlinge optisch mit anderen Kréutern (z. B. Melisse,
Basilikum) &hneln. Bei unbeschrifteter Aussaat besteht die Gefahr der Verwechslung — was
problematisch sein kann, wenn Personen auf Minze allergisch reagieren und diese
unwissentlich konsumieren.

2. Ermittlung der gefahrdeten Gruppen

Kleinkinder (0-3 Jahre) )
Hohes Risiko durch Verschlucken der Samen und mdglicher Kontakt mit atherischen Olen
der Pflanze. Auch ein Missbrauch der Tte als Spielzeug kann zu Gefahren fiihren.

Kinder im Schulalter (4-8 Jahre)
Mittleres Risiko: Bertihrung der Minze oder spielerischer Umgang mit der Pflanze kann bei
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empfindlichen Kindern Hautreizungen oder allergische Reaktionen auslésen. Auch ein
unbeabsichtigter Verzehr groRerer Mengen ist denkbar.

Allergiker und Menschen mit Hautempfindlichkeit
Die atherischen Ole der Pfefferminze (Menthol, Menthon, Menthylacetat) konnen bei Kontakt
Hautreaktionen, Reizungen der Schleimhdute oder asthmatische Beschwerden hervorrufen.

Haustiere

Insbesondere Katzen und kleine Hunde sind empfindlich gegentiber &dtherischen Olen. Das
Kauen auf der Pflanze kann zu Reizungen oder — bei gréReren Mengen — zu
Vergiftungserscheinungen fuhren.

3. Einschatzung der ausgehenden Risiken

Das Risiko durch das Verschlucken der Samen bei Kleinkindern ist hoch einzuschétzen, da
die Kdrner klein, unaufféllig und leicht in den Mund genommen werden kénnen. Die
Wahrscheinlichkeit hangt stark von der Aufsicht durch Erwachsene ab.

Allergische Reaktionen auf atherische Ole sind moglich, vor allem bei empfindlichen
Personen. Das Risiko ist gering bis mittel, die Symptome reichen von lokalen Hautreaktionen
bis hin zu Atemwegsbeschwerden.

Das Risiko durch Schimmelbildung bei fehlerhafter Lagerung oder Aussaat besteht vor allem
fur Allergiker, ist aber durch sachgerechte Handhabung vermeidbar. Die Wahrscheinlichkeit
ist gering, die potenziellen gesundheitlichen Folgen jedoch relevant.

Fur Haustiere ist das Risiko bei gelegentlichem Kontakt gering, steigt aber bei regelmaRigem
Anknabbern oder Verzehr deutlich.

4. Bewertung der Risiken

o Hohes Risiko: Kleinkinder — durch Verschlucken von Saatgut oder Kontakt mit
gtherischen Olen.

o Mittleres Risiko: Allergiker und empfindliche Personen — durch Kontakt mit
Keimlingen oder der ausgewachsenen Pflanze.

e Geringes bis mittleres Risiko: Haustiere — bei haufigem Kontakt oder Konsum.

« Geringes Risiko: Allgemeine Nutzer bei sachgeméRer Verwendung.

5. MaRnahmen zur Risikominimierung
Kindersicherheit:

e Deutlicher Hinweis: ,,Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet — verschluckbare
Kleinteile.
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o Aufbewahrung aulRerhalb der Reichweite von Kleinkindern.
Hinweis fur Allergiker:
o Aufdruck: ,,Enthilt dtherische Ole. Kontakt kann bei empfindlichen Personen
Reizungen auslosen.*
o Empfehlung: ,,.Bei bekannter Allergie gegeniiber Menthol, Minze oder &dtherischen
Olen Kontakt vermeiden.*

Lagerungs- und Anwendungshinweise:

e Saatgut kihl, trocken und dunkel lagern, um Schimmelbildung zu vermeiden.
e Anleitung zur Aussaat sollte Hinweise zur Vermeidung von Staundasse enthalten.

Haustierschutz:

e Empfehlung: ,,Von Haustieren fernhalten — Ubermé&Riger Verzehr kann
gesundheitsschadlich sein.*

Verwechslungsgefahr reduzieren:

« Beilage eines Pflanzenschildes oder Aufklebers zur eindeutigen Kennzeichnung der
Aussaatflache.

Fazit

Die Saatguttiite ,,Pfefferminze* mit echtem Mentha piperita ist ein beliebtes, natiirliches
Produkt mit geringem Risiko bei sachgeméler Handhabung. Die Hauptgefahren bestehen im
Verschlucken der Samen durch Kinder sowie mdglichen Reaktionen auf atherische Ole.
Durch klare Hinweise, Aufklarung und sichere Lagerung lasst sich ein hohes MaR an
Produktsicherheit gewahrleisten.
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