Risikobewertung

Weihnachtsgliickskeks mit Lebkuchen Artikelnummer 53323

@fRucken-tlack

1. Identifizierung von Risiken

1. Allergierisiken durch Inhaltsstoffe

Risiko: Der Gluckskeks enthalt deklarationspflichtige Allergene: Weizen (Gluten) und
Sojalecithin. Bei Allergikern oder Personen mit Zoliakie kann der Verzehr zu schweren
allergischen Reaktionen oder Unvertraglichkeiten fuhren.

Schwere: Hoch — anaphylaktische Reaktionen moglich.

2. Verschluckgefahr durch Keksstiicke oder Papierzettel

Risiko: Besonders fir kleine Kinder besteht bei unachtsamem Essen die Gefahr, sich an
scharfkantigen Keksstiicken oder dem enthaltenen Papierzettel zu verschlucken.
Schwere: Mittel bis hoch bei Kleinkindern.

3. Erstickungsgefahr durch das Gluckskeks-Papier

Risiko: Das im Keks versteckte Papier kann von kleinen Kindern versehentlich mitgegessen
oder eingeatmet werden.

Schwere: Hoch — insbesondere bei Kindern unter 3 Jahren.

4. Zuckergehalt und gesundheitliche Risiken bei Ubermafiigem Verzehr
Risiko: Der Keks enthalt Zucker, Glucosesirup und weitere Zuckerquellen — bei
ubermaliigem Konsum kann dies zu Karies, Gewichtszunahme oder Problemen bei
Diabetikern flhren.

Schwere: Gering bis mittel — abhéngig von der Haufigkeit des Verzehrs.

5. Risiko durch falsche Lagerung (z. B. Feuchtigkeit)

Risiko: Wird der Keks feucht gelagert, kann er verderben oder schimmeln. Dies kann zu
gesundheitlichen Beeintrachtigungen (z. B. Magen-Darm-Beschwerden) fiihren.
Schwere: Mittel — bei falscher Lagerung.

6. Psychische Wirkung der Botschaften im Glickskeks
Risiko: Ungliicklich gewéhlte oder missverstandene Botschaften (z. B. negative

Formulierungen) kénnten bei sensiblen Personen emotional belastend wirken.
Schwere: Gering — subjektiv, situationsabhéangig.

2. Ermittlung der Gefahrdungen / wer konnte geschadigt werden
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1. Kleinkinder (0-3 Jahre)
Gefahrdungen:

o Erstickung am Papierzettel oder Keksstiicken

o Verschlucken kleiner Teile
Wer konnte geschadigt werden: Kleinkinder, besonders bei unbeaufsichtigtem
Verzehr

2. Kinder im Schulalter (4-8 Jahre)
Gefahrdungen:

o Kariesrisiko bei berméRigem Konsum
o Leichte Reaktionen bei Allergie auf Bestandteile
Wer kdnnte geschadigt werden: Kinder mit Allergien oder schwacher Zahnpflege

3. Erwachsene
Gefahrdungen:

o Gesundheitsrisiken bei Z6liakie, Sojaallergie oder Diabetes

o Madgliche emotionale Reaktionen auf den Text
Wer konnte geschadigt werden: Erwachsene mit Vorerkrankungen oder in
emotional belasteten Situationen

3. Einschatzung der ausgehenden Risiken
1. Kleinkinder
o Risiken: Erstickung, Verschlucken
Wahrscheinlichkeit: Mittel, Schwere: Hoch
Gesamteinschatzung: Hoch
2. Kinder im Schulalter
o Risiken: Allergien, Karies
Wahrscheinlichkeit: Mittel, Schwere: Mittel
Gesamteinschatzung: Mittel
3. Erwachsene
« Risiken: Allergie, Zuckerunvertraglichkeit, emotionale Wirkung

Wahrscheinlichkeit: Gering bis Mittel, Schwere: Mittel
Gesamteinschatzung: Mittel

4. Bewertung der Risiken

e Hohes Risiko: Kleinkinder — Erstickung durch Papier oder harte Keksstiicke
o Mittleres Risiko: Kinder — Karies, Allergien
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o Mittleres Risiko: Erwachsene — allergische Reaktionen oder Zuckerproblematik

5. Minimierung der Risiken
1. Deutliche Allergenkennzeichnung
e Hinweis: ,,Enthélt Gluten (WEIZEN) und Sojalecithin — kann Spuren von anderen
Allergenen enthalten*
o Empfehlung: Klare Kennzeichnung auf VVerpackung und Produktbeschreibung
2. Warnung vor Verzehr durch Kleinkinder
e Kennzeichnung: ,,Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet — Erstickungsgefahr durch
Papierinhalt*
o Empfehlung: Nur unter Aufsicht verzehren lassen

3. Aufklarung tber Zuckergehalt und Verzehrmengen

o Hinweis: ,,Siiigkeit — bitte in MaBlen geniefen*
« Empfehlung: Nicht geeignet fur Diabetiker

4. Verpackungshinweise zur Lagerung

o Empfehlung: ,, Trocken und kiihl lagern — vor Feuchtigkeit schiitzen*
e Ziel: Vermeidung von Schimmelbildung

5. Gestaltung der Botschaften im Gluckskeks

o Empfehlung: Freundlich-neutrale Botschaften, ohne negativ interpretierbare Inhalte
e Optional: QR-Code fir alternative digitale Spriiche

Fazit:

Der Weihnachtsgliickskeks mit Lebkuchen ist ein charmantes, saisonales Produkt mit
uberschaubarem Risiko — jedoch nicht geeignet fiir Kleinkinder oder Allergiker ohne klare
Kennzeichnung. Durch prézise Warnhinweise, sichere Gestaltung der Botschaften und
bewussten Konsum lassen sich potenzielle Gefahren auf ein niedriges Mal reduzieren.
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